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Bostan Globe' a gére Amerikalilarin %80 'i iyimsermis.

Hem iyimserligin hem de kétimserligin, bunu yasayan insana belli éictlerde faydalari vardir.
Arasgtirmalar; iyimser kigilerin daha saglikli olmanin keyfini ¢ikarirken diger taraftan asiri iyimser
olmanin, yeni bir igse baglarken veya bir yatinnm yaparken hata yapmaya neden oldugunu
gOstermigtir.

lyimserligin etkileri, bir insanin kariyerini de sekillendirebilecek giictedir.

lyimserligin dnemi kendisini mesleklerde de gdsterebiliyor. Pensilvania Universitesinde,
iyimserlik Gzerine yapilan arastirmalarda énci bir psikolog olan Martin Seligman,
arastirmalarinin sonucunda; kétimser hukuk fakdltesi 6grencilerinin daha basaril oldugunu,
buna karsilik, iyimser satig temsilcilerinin, digerlerine oranla hatiri sayilir 6lgide daha fazla satis
yapabildiklerini ortaya koymustur.

Arastirmanin sonugclarindan belirli mesleklerde basarili olabilmek igin farkh iyimserlik
derecelerine sahip olmak gerektigi sonucunu ¢ikarmak da mimkun olabilir. En azindan hukuk
fakdltesi 6grencileri igin yapilan kesif, Avukatlarin neden kétimser oldugunu da agiklayabilir
nitelikte.

Ayrica arastirmaya gore, iyimserligin politik sonuglari da olabiliyor.

Seligman 'In 1948-1984 yillari arasinda yapilan Amerikan Baskanlk Segimleri Gzerinde yaptigi
arastirmada; iyimser Baskan adaylarinin gogunlukla kazandigi, kétimser adaylardan 10 'undan
9 'unun segimleri kaybettiklerini ortaya koymustur.

Ulkemizde rakiplerine karsi secimlerde bagari saglayamayan liderlerin ve siyasi partilerin
"lyimserlik" dozlarini sorgulamalarini gerektirecek énemde bir sonug ile karsi karsiyayiz.

Ne kadar iyimser oldugunuzu 6lgmek igin Authentic Happiness web site deki testi
yapabilirsiniz. Teste ulasmak icin éncelikler kayit olmak gerekmektedir. Ya da Boston Globe da

yayinlanan daha kisa



http://www.boston.com/news/science/articles/2008/06/02/how_do_you_see_this_glass/?p1=Well_MostPop_Emailed6
http://www.authentichappiness.sas.upenn.edu/
http://www.boston.com/news/health/articles/2008/06/02/are_you_an_optimist/
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testi
yapabilirsiniz.
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