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ikilem icerisindesiniz. Belki de kalmaya ya da gitmeye karar veren taraf olacaksiniz. Peki buna
nasil emin olabilirsiniz. Bazi glinler kendinizi daha emin hissediyorsunuz bazen degil. Bir
parganiz onu hala seviyor ya da 6nemsiyor. Hadi hata ediyorsaniz? Verdiginiz kararlar birgok
insan etkilenecek. Belki de acele ediyorsunuzdur. Gok uzun zamandir bosanmayi disiinmeme
ragmen, sadece davraniglarini degistirse bosanmak aklima bile gelmez diyor musunuz...?

Peki bosanmak istediginizi duydugu an duyacaklariniz... Bosanmak? Bu da nerden ¢ikti? Daha
iki hafta énce tatile gitmekten bahsetmiyor muyduk? Evliligimizin bosanmak isteyecek kadar
berbat oldugunu distinmiyordum. Sok oldum, kahroldum. Bunu durduracak bir yol bulmaliyim.
Belki de bu sadece bir rilyadir ve uyandigimda hepsi sona erecek...

Bosanma hakkindaki birgok yazi ve makale her iki tarafin da bosanmaya hazir bir sekilde
bosanma sirecine bagladigi varsayimiyla yazilir. Ama deneyimli uzmanlar bilirler ki aslinda
bosanma sirecine baglayan ciftlerden en azindan biri veya ikisi de bosanmaya hazir degillerdir.
Bosanmayla degisik acilardan ilgilenen profesyoneller (terapistler, avukatlar, arabulucular)
“benim onunla artik isim olmaz”, “ona karsi duygularim 6ldd” gibi sézleri gésterge olarak kabul
edip sUreci baglatirlar. Ama bu sdzler yeterli bir gésterge olamaz.

Bosanmaya girisen ciftlerin neredeyse hepsi bosanmaya hazirliksizdirlar. Hatta bosanmaya
hazir olmak agisindan ayni asamada bile degillerdir. Hazirliksiz ve zamanindan 6nce baslanan
bosanma sureci, kbt bir gcekisme ve yarisma sirecinin yasanmasina sebep olacaktir. Bosanma
karari bir insanin hayatini yillarca ve hatta bir &mur boyu etkileyecek sonuglari olan bir karardir.
Boylesine 6nemli bir karar verilirken, ¢iftin ve profesyonellerin “genellikle gosterildiginden” daha
blyudk bir dikkat gésterilmesini gerekir. Eger taraflar bosanmanin ayni asamasindalar iseler,
bosanmaya hazirlanmiglar ve sirece bu sekilde baslayacaklarsa, bdylelikle streci
insafsizlastiran bircok mali ve duygusal micadeleyi de en basinda ortadan kaldirmig
olacaklardir.
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insanlarin bosanmaya hazir olup olmadiklarini neredeyse hic diisinmemelerinin sebebi, yakin
zamanda bu stresli durumdan kurtulmus olacaklari varsayimiyla hareket etmeleridir.
Toplumdaki genel kani, zor evlilikleri olan ve boganmak isteyen giftlerin bunu mamkuin
oldugunca ¢abuk gerceklestirip biran 6nce hayatlarina dénmeleri gerektigi yéntindedir. Bu
yaklagim aileler ve arkadaslar tarafindan da desteklenir. Ama maalesef birgok durumda bunun
tam tersi gergeklesir. Bosanmaya acelece karar verenlerin duygulari, distnceleri ve segenekleri
degerlendirecek zamanlari yoktur. Sonugcta, duygusal gelgitlere hazir olmadan hayatlarini blyUk
Olclde etkileyecek karmasik yasal kararlar vermek zorunda kalacaklardir. Cogunlukla ayakta
tutamayacaklari anlagmalara imza atacaklar, durumu daha iyiye gotirmek yerine yeni sorunlara
yol actiklarini fark edeceklerdir. Bu durumda, iglerin cogunlukla arapsacgina dénmesi, kisa
sturmesi beklenirken yillar siren mahkeme suireci, hi¢ de surpriz olmayacakiir.

Durumun bu sekilde sonuglanmamasi igin ¢iftlerin yasadiklari ikilemlerle yizlesmeleri gerekir.
ikilemler aslinda ikisi de sizin icin sakincali olan iki secenekle bas basa oldugunuzun
gOstergesidir. Eger insanlar ikilemlerini bosanmadan 6nce ¢bzmezlerse, ydnetmeleri gereken
zorlu bir strece gireceklerdir. Giftler bosanma sirecine bagladiklarinda ve hatta bunu
dusunduklerinde 6ncelikle ikilemlerini tanimlamalari gerekecektir.
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