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Bosanma

Bosanma resmi olarak evli olan iki kiginin mahkeme karari ile ayrilmalari ile sonuglanan bir
suregctir. Bosanma tipki evlilik gibi bir olay degil bir olgudur. Uzmanlar k6t giden bir evliliktense
iyi bir bogsanmanin hem ¢ift hem de ¢ocuklar i¢in daha iyi oldugunu vurgulamaktadir.

Bosanma surecinde ¢iftler her konuda anlasarak, anlagsmali bosanabilecekleri gibi belirli konular
Uzerinde anlagsma saglayamayarak ¢cekismeli bosanmaya basvurabilirler. Anlagsmali bogsanma
bir celsede biterken ¢ekismeli bosanmalar yillarca strebilmekte bu strecte hem taraflar hem de
cocuklar érselenerek aci gekebilmektedirler.

Gekismeli bosanma siirecinde mahkeme, yargicin karari dogrultusunda bir karara varmakta,
genelde iki tarafinda istediklerine ulagamadigi bir sonug ortaya ¢ikmaktadir. Ustelik 6denen
avukatlik Ucretleri her iki taraf igin ciddi bir maliyete sebep olmaktadir.

Oysa bunun yerine, bir kag seanslik bosanma arabuluculuguna bagvurarak tim aile bireylerinin
hem ekonomik hem de psikolojik yipranmalari ve zarar gérmeleri 6nlenebilmektedir. Bosanma
arabuluculugu igin taraflar bu konuda egitim almis bir uzmana bagsvurarak bir ka¢ gérisemede
velayet, ¢cocuklarin bakimi, mal paylagsimi, gcocuklarla gérisme sekli ve sikligi, nafaka vb
konularda uzlagmaya bagvurabilirler.

Arabuluculuk igin bagvurulan kiginin bu konuda 6zel bir egitim almis olmasi gerekmektedir.
Arabulucunun hem hukuk hem de psikoloji alaninda bilgi sahibi olmasi gerekmektedir.
Ulkemizde arabuluculuk egitimini yanhzca Dokuz Eyliil Universitesi Aile Egitimi ve Danismanhg
YUksek Lisans Programinda verilmektedir.

Bosanma Arabuluculugu

Arabuluculukta bosanan partnerler bir iligkiyi bitirmekte ve digerine baslamakta; iliskinin eski
formunu kapatmakta ve iligkiyi yeni bir sekle déntstirmektedir

Gatisma kavrami bosanma arabuluculugu olarak, arabuluculugu temelde GgUncU bir kiginin
iligkinin basarisiz oldugu konulari ¢6zmesidir. Bosanma arabuluculugu hizh bir sekilde
mahkemelere bir alternatif olmaktadir.
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Bosanma arabuluculugunun temel amaci tek bir tarafin isteklerinin kargilandigi, diger tarafin
kaybettigi (Kazan-Kaybet) bir sonuca ulagsmak yerine, iki tarafinda gercek ihtiyaglarinin
karsilandigi ve iki tarafinda kazandigi (Kazan-Kazan) bir ortak sonuca ulagmaktir. ¢inku
taraflardan yalnizca birinin kazanmasi diger tarafta 6fke ve hayal kirikligina yol agmaktadir.
oysa ki 6zellikle ortada ¢ocuk olmasi durumunda her iki tarafta bir biri ile gérismek zorundadir
(cocuklarin duguana, hastaligi vb) en nihayetinde anne babalar sadece birbirlerinden
bosanmaktadir, cocuklarindan degil. bu nedenle taraflarin iletisiminin devam etmesi son derece
blylk énem tagimaktadir.

Arabuluculugun tarihgesi antik yunan dénemine dek uzanmaktadir. Roma hukukunda
arabuluculuk kavramina rastlanmaktadir. Bazi kiltirlerde arabulucu kutsal bir figlr olarak kabul
edilmis ve kabile sefi gibi karakterlerin Gstlendigi bir gérev olmustur.

Arabuluculuk iki tarafin aralarinda ki sorunlari kargilikli olarak konusarak ¢ézdukleri bir strectir.
Taraflar digsardan bir uzman yardimina bas burabilirler ancak taraflar mizakere ederek kendileri
karar ulasirlar.

Bosanma arabuluculugu ayrilik ve bogsanmay! takiben durusma salonu micadeleleri olmaksizin
cocuklarin bakimiyla ve boganmayla iligkili uyusmazliklarin ¢ézilmesi yoludur. Bu slreg, anne
ve babalarin ayrilik ve bogsanma surecinde karsilastiklari problemlere ¢ézim bulmalarina
yardimci olur.

Wengarten’e gore ise arabuluculuk tarafsiz bir kiginin (bazen birden fazla kiginin) anlagsmazhk
yasayan taraflara ylz ylze tartigarak iki tarafinda fayda sagladigi bir sonuca ulagsmada yardimci
olma surecidir.

Arabuluculuk gérismeleri iki saat uzunlukta, toplam bir ya da ¢ oturum arasinda sirer. Bunlar
olasi sUrelerdir ve duruma gdére uzatilabilir veya kisaltilabilir Eger anne baba ve arabulucular
cocuklarin surece katiliminin onlara yardimci olabilecegini digtnUr veya hissederlerse gocuklar
icin program hazirlarken gocuklarin da bu toplantiya katilmasini saglayabilirler.

Arabuluculuk disuk ve yiksek ¢atisma durumlarinda da kullanilabilir. Arabuluculugun amaci
uygulanabilir ve igler bir yazili anlagmaya ulasmaktir. Anlagsma imzalandiktan sonra yasal ve
baglayicidir. ilerleyen zamanlarda yillarda mahkeme karsisinda yasal gegerliligi vardir.
Arabuluculuk yasal anlasma icin kullanilabilecek yontemlerden yalnizca biridir. Taraflar bir
profesyonele bagvurmadan kendi aralarinda bir anlagsma yapabilirler. Ya da taraflar mahkeme
yoluna basvurarak bir sonuca ulasmaya calisabilirler ancak bu yol olduk¢a uzun, zahmetli ve
pahahdir. Taraflar mahkemeye basvurmadan bir ya da iki (biri yardimci arabulucu) arabulucu
isliginde yliz ylize miizakerede bulunurlar. iki tarafta avukatini getirmez. Miizakere siirecinde
kullanilan —elde edilen bilgiler mahkeme surecinde kullanilamaz.
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Anne babalar boganma arabuluculariyla informel sekilde dizenlenmis bir ortamda kendilerinin
ve ¢ocuklarinin ihtiyaglarini en iyi sekilde planlamak icin karar alirlar. Arabulucular tarafsiz ve
objektiftir; onlarin roli anne babalara ¢ocuklarinin bakimiyla ilgili yasadiklari gatigmalari igbirligi
icinde calismalari konusunda yardimci olmaktir.

Arabulucularin farkli ardalanlari olabilir ama bu igi siklikla hukuk ya da terapi ardalanh kisiler
yapar. Arabulucunun belirgin bagliklari olan bir egitimden ge¢gmis olasi gerekmektedir. Bunun
yani sira arabulucu yasal tavsiyede bulunmasa da yasa hakkinda bilgi sahibi olmalidir.
Arabulucu iki tarafin birbirinin isteklerini anlamasi konusunda tesvik edici olmali, taraflarin
urettikleri gézUmleri g6z 6ndne alarak taraflar arasinda denge saglamali, iki tarafin kendini ifade
etmesi i¢in bosluk yaratmali ve olasi ¢gatisma kaynaklarini minimize etmelidir.

Arabuluculuk taraflara blylk yararlar saglamaktadir. Bosanma surecinde taraflar hirsh ve ofkel
olduklari i¢in kisisel ve ekonomik sebeplerle digerine zarar vermek pahasina hareket edebilirler.
Arabuluculuk bu yogun duygulanimlardan uzaklasarak, cocuklarin bakimi, desteklenmesi, mal
paylasimi konularinin tartigiimasini kolaylastirir.

Arabuluculuk sirasinda direkt olarak konusulmasina ragmen ¢6zime direkt olarak ulagiimaz.
Arabuluculuk bir stregtir. Giftler bosanmanin yarattigi kutuplagsmanin bir sonucu olarak yillar
suren acilar ¢cekebilirler. Arabuluculuk bogsanma icin daha iyi bir zemin hazirlayarak ciftin ortak
bir yol bulmasini saglar, ya da en azindan c¢iftin iletisime gecmesini saglayarak ilerleyen yillarda
gerektiginde ciftin yeniden iletigsimini stirdirmesi i¢in imkan saglar.

Psikoterapi ile arabuluculuk arasindaki farklara bakildiginda; arabuluculuk ciftler arasinda ki
iletisimi tegvik eder. Ciftler arasinda isbirligine vurgu yapar. Etkili ve yansitmali bir iletisim
kurarak ciftin yasadigi sorunlara yeni bir pencereden bakar, varolan sorunu yeniden
etiketleyerek (reframing) cift arasinda bir denge kurar. Arabuluculuk bir tarafin
kazanmasindansa varolan sorunun ¢dzlilmesine vurgu yapar. Bir tarafin kazanmasindansa iki
tarafin yararini gozetir. Arabulucu ¢iftin kullandigi dili denetleyerek taraflari gocuklarin velayeti,
egitimleri, gérisme sikligi vb alanlarda konugsmaya yénlendirir. Boylelikle taraflar kendilerini
korumak ve olumsuz-saldirgan bir dil kullanmak yerine negatif duygulardan uzak durarak ortak
bir c6zUm bulmaya yoénelirler. Psikoterapide ciftin gecmisi ile galismak gerekir, nasil tanistiklar
nasil bir iligki yasadiklari, Gzuntuleri, pismanliklari ortaya ¢ikarilr. Yasadiklari duygulari
dizenlemek igin seanslar boyunca ¢alismak gerekebilir, ancak arabuluculuk gelecek ve
problem ¢6zme odakli bir yaklagim sergiler. Ciftin aile dinamikleri bunlarla ilgili duygularla
ilgilenmez. Arabuluculuk simdi ve burada varolan sorunlara yénelir. Ciftin sorunlarinin nasil
basladigi ve nerelerde hata yapildigi ile ilgilenmez.

Bazen taraflar arabuluculuktan 6te terapdtik bir intiyag sergileyebilirler. Bu kisilerin endiseleri ve
hassas oluglarindan kaynaklidir. Sanki evlilikleri devam ediyormus gibi bakim ve ilgi istekleri
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ortaya c¢ikabilir.
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