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Catisma yasayan kisilerin kendi ¢c6ziimlerini mediator esliginde bulmalarini saglayan bir
yéntem olan mediasyon ile bdyle bir formiiliin ne ilgisi olabilir?

EQer konumuz “aile mediasyonu” ise en 6nemli noktalardan birini isaret eder bize bu formal.
GUnkd ¢ocuk sahibi olmanin temel formaladir 23+23 = 1 Bir ayrilik aninda ise en énemli konu
cocuklardir. Barisamadan gerceklesen bosanmalarda ya da ayriliklarda ¢ocuklarimiza neler
olur? Gocuklar ayriliklardan neden bu kadar ¢ok etkilenir? Gelin hep beraber basa dénelim ve
bu konuyu enine boyuna gézden gecirelim.

Kadin ve erkek, yumurta ve sperm.

Her birimiz annelerimizin 23 kromozomunu igeren bir yumurta ile babalarimizin 23
kromozomunu i¢eren bir spermin birlesmesi sonucu dliinyaya geldik. Ayni sekilde bizim
cocuklarimiz da kendimizin ve egimizin 23 er kromozomunun birlesmesi sonucu olustu.

Gocugunuz varsa ¢ok iyi bilirsiniz o muhtesem sicak duyguyu. Nasil da heyecanla beklemigtiniz
dinyaya gelmesini. Bebeginiz olacagini 6grendiginiz andan itibaren ganler, haftalar gegmek
bilmemigsti sanki. Her giin yeni bir gelisme, yeni bir heyecan, yogunlasan bir sevgi. Gocuk
demek yeni bir yasam demekti, cocuk demek kendimizin ve esimizin soyunun sirmesi demekti,
cocuk demek yasamin surddrtlmesi demekti. Kisacasi ¢cocuk sahibi olmak “hayata hizmet
etmek” demekti.

Beklenen glin geldi; yarisi anneden yarisi babadan gelen cocugunuz dogdu ve “aile
olmak” daha da anlam kazand..

Bu glzel varligin her bir hiicresinde anne ve babasinin esit sekilde temsil ediliyor olmasi ne
kadar buyuleyici degil mi?
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Anne karnina distigu andan itibaren yepyeni bir birey olan yani “1” olan ¢ocuklarimiz aslinda
anne ve babalarinin esit paylagimli bir tezahtrtdir. Gerek anneler gerek ise babalar
cocuklarinda kendilerini gorurler. Bir bagka agidan baktigimizda da eslerini gorurler.

Gocuklar kendimize ve esimize duydugumuz sevgiyi pekistirmek i¢in birer firsattir aslinda.
Gocugumuza gbsterdigimiz sevgi kendimize ve esimize duydugumuz sevginin bir bilegimidir
sadece. Bebekler o kadar kiiglk, o kadar masum, o kadar tathdir ki, bir bebegi sevmemek
neredeyse mumkin degildir. Yetiskin insanlar olarak zaman zaman kendimizi bile
sevmedigimiz, hognut olmadigimiz anlar vardir ama bebekleri hep severiz.

Anne ve babalar daima ¢ocuklarinin iyiligini isterler. Tim gabalari onlarin saglikli ve mutlu bir
birey olarak yetismesine ydneliktir. Isler iyi giderken bunu gerceklestirmek hi¢ de zor degildir;
ama ya isler kétliye gitmeye basladiginda, hatta bozuldugunda?

Evlenirken disinulen tek sey mutlu bir kari-koca iliskisi, huzurlu, doyumlu bir yasam ve
cocuklarla tamamlanmig bir aile iken zaman icinde her zaman bunu strdirmek mimkin
olmayabilir. Akip giden yasam icinde kadin ve erkek farkli yonlerde gelisebilir, farkl yollarda
yurimeyi tercih edebilirler. Evlilik hayati umduklari gibi olmayabilir. Kiginin en temel ihtiyaci olan
“kendini gergeklestirme ihtiyaci” her evlilikte gergceklesemeyebilir. Bir mur boyu mutlu bir
yasami paylasmak umuduyla ¢ikilan evlilik yolculugu her zaman birlikte tamamlanamayabilir.

Eger bir evlilikte cocuk yoksa boganmak nispeten daha kolay verilen bir karardir. Ancak gocuk
sahibi kari kocalar bosanma karari almadan 6nce tekrar tekrar disinmek ve yine de
bosanmaktan baska yol bulunamiyorsa gocuklari i¢in bazi énlemler alip uygulamak
zorundadirlar. Bu, anne ve babalarin cocuklarina borcudur. Soylarini stirdirmek ugruna
dinyaya getirdikleri cocuklarina kargi sorumludur anne-baba... Onlar kag yasinda olurlarsa
olsunlar anne ve baba i¢in gocuktur. Onlarin korunmaya, sevilmeye, desteklenmeye ihtiyaglar
vardir.

Bosanmaya karar vermis ciftler arasinda gogu zaman en énemli anlasmazlik ¢cocuklara iliskin
dizenlemelerde ortaya cikar. Her iki taraf ta cocugun velayetinin kendisinde olmasini, cocukla
daha fazla zaman gecirebilmeyi arzu eder ¢cogunlukla. Glnkld hem annenin hem de babanin
buna ihtiyaci vardir. Artik ayri yasayacak olan anne babanin her ikisinin ayni anda ¢ocuk ile
birlikte olmayacagi da agik¢a ortadadir.
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Barisamadan gerceklesen bosanmalarda ya da ayriliklarda cocuklarimiza neler olur?

Anlagsamadan, bagka bir deyis ile barisamadan ayrilmis anne babalarin ¢ocuklari bir &mur boyu
bu ayrihdin acisini gekmeye mahkimdur. Pek ¢ok kisi hi¢ cekinmeden ve farkinda bile olmadan
cocugunun yaninda eski esi aleyhinde konugsmaktan geri kalmaz. Hatta bazilari cocugu eski

esine karsi doldurur. “Baban seni sevmiyor, bak nafakani dahi 6demiyor”, “annen azicik
sorumluluk sahibi olsaydi benden bosanmazdi, sen de bdyle ortada kalmazdin”, “erkek degil mi
iste gitti bagka bir kadin buldu”, “konken partilerini evliligine tercih eden bir anne sana ne
verebilir ki?” ve benzeri pek ¢ok érnek gérdim uzun yillar boyunca. Sayisini hatirlayamadigim
kadar cok boganma davasinda pek ¢ok aileyi g6zleme olanagim oldu meslegim geregi. Aci ama
gercek olan tablo ne yazik ki bOyle gcogunlukla. Zaten beni aile mediatéri olmaya yonelten en
6nemli konulardan biri de insanlarin, kendi acilarinin derdine disip ¢ocuklarini disiinmeden,

bilingsizce surdurdukleri bu davraniglarin dizelmesine katkida bulunabilme istegi oldu.

Ayrildigi esine hala kirgin olan ve bu kirginlik nedeni ile olumsuz duygular besleyen bir insan
getirin g6zlnUzun 6ndne. Hatta bu insan eski esine duydugu kirginlik ve kizginligr cocuguna
yansitmasinin gocuguna ne ¢ok zarar vereceginin bilincinde bir insan olsun. Bu nedenle
cocuguna direkt olarak higbir sekilde anne ya da babasi hakkinda olumsuz bir s6z séylemesin.
Arkadaglari ile sohbet ederken dahi cocugunun duyabilecedi olasiligint distnerek bu konulan
hic konusmasin bu kisi. Ama icten ice de eski esine ¢ok kirgin ve kizgin olsun. Sizce ¢ocuk bu
durumu hisseder mi etmez mi? Emin olun ki gocuklar gok hassas varliklar ve bdylesine bilingli
bir anne ya da baba érneginde dahi eger ortada olumsuz bir duygu varsa ¢ocuk bunu
hissediyor. “Eee, ne olur yani hissederse?” diyenleri duyabiliyorum. Ne olur biliyor musunuz;
cocugunuzun her bir hiicresinin yarisi kendine yonelik bu olumsuzlugu hisseder

. Gogu zaman da suglanan ebeveyni koruma gudusti ile o ebeveyn ile 6zdeslesir.

Bunu bir 6rnek ile netlestirelim. Babanin ¢ok asiri icki icmesi ve sarhos olup anneye kota
davranmasi sonucunda annenin dayanamayarak bosanmak istedigi bir ailede, annenin yaninda
kalan ve ¢cok da mutlu gériinen erkek cocugun ileride ayni babasi gibi olma potansiyeli cok
yUksektir. CUnkd gocugun bir yarisi annesini temsilen babasina kizmakta, diger yarisi da
babasini temsilen babay1 savunmakta ve izlemektedir. Annenin babaya kizginligi devam ettigi
strece ¢ocuk bu celigkili duygular iginde olacaktir. Ta ki anne babayi affedene kadar. Affetmek
ise Oyle cok kolay degildir. Affedebilmek icin annenin babayi anlamasi gerekir, kabul etmesi
gerekir.
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Boyle bir durumda aile mediasyonunun énem ve yararini bir kez daha vurgulamakta yarar var.
Mediatorler taraflarin gercek ilgi ve ihtiyaclarini ortaya ¢ikarirlar ve ortak noktalarda bulusturarak
anlagmalari konusunda yardimci olurlar. Bazi ¢ok derin kirginlik ve kizginliklarda bazen bir
terapistten de yardim alinmasini énerilebilir. Ama ¢cogu zaman karsisindaki kisinin ilgi ve
ihtiyaglarini géren kiginin, daha 6nceki yanhs anlamalarindan kaynaklanan kirginlik ve
kizginliklarindan uzaklagmasi ve mediasyon sayesinde ailede barisa ulagsmasi mimkuin
olabilmektedir.

Ayse Dilek Ergller

Avukat / Mediator

www.talyamediasyon.com
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