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Dinden bugine her animiz, dogamizdan kaynaklanan ihtiyaglarin giderilmesine odaklanmigtir.
ihtiyaclarimizi maddi ve manevi ihtiyaclar olarak ayrimlamak mimkiindiir. Toplumsal yasanti
gecen her gun gelisir ve gesitlenirken barinma, beslenme, sahip olma gibi maddi ihtiyaclarin
giderilmesine ydnelik kaygilar, sevme, sevilme, kabul gérme gibi manevi ihtiyaglarin
giderilmesine nazaran daha 6nemli hale gelmigtir.

Tuketim ekonomisinin de tetiklemesi ile maddi ihtiyaglarin giderilmesine yonelik kaygilar
zamanla manevi dinyamizi esir almaya ve sonucunda énce ¢gevremizden sonra kendimizden
kopmalar baglamistir. Maddi diinyamizi zenginlestirmeye gayret ederken, manevi dinyamiz her
gecen gun biraz daha fakirlesmektedir. Buginin dinyasindaki maddi dnceliklerimiz, maalesef
dine nazaran manevi dinyamizi kusatmistir. Yagsamdan aldigimiz haz, maddi ihtiyaglarimiza
endekslenerek, manevi dinyamiz bastirmakta ve doygunlugunu yitirmektedir.

Yasadigimiz karmasik toplumsal hayatta bizlerin, eskilerin sahip oldugu manevi doygunluga ve
huzura sahip olmadigi yahut olamadigi bilimsel bir gercektir. Cevremizden kopariimisg,
kabuguna cekilmis bireyler halinde iletisimsiz bir iletisim toplumunda, bosa gecgen gunler
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tiketmekteyiz. Bu olumsuzlugu, en basit ve yalin hali ile ailemizde g6zlemleriz. Egimize,
cocuklarimiza ve diger aile bireylerimize yeterince zaman harcayamaz, onlarin sorunlarina hatta
mutluluklarina beklendigi 6lgiide paydas olamayiz. BlyuUklerimizin gegmisteki yagsam dizenlerini
elestirmekle beraber gizli gizli o glinlere nostaljik bir 6zlem duyariz. Onlarin yasamlarina
duyulan 6zlemin altinda yatan ise aslinda onlarin yagsamdan alabildikleri haz ve huzurdur.
Kisacasi o gunleri buginlerden farkli kilan o gtintin bireylerinin sahip olabildikleri manevi
doygunluktur. Bu doygunlugu saglayabilmek aslinda pek de kolay degildir.

Eskilerin bir s6zU vardir “Kol kirilir yen iginde kalir’. Bu s6z, genel anlami ile olumsuzluklarin
taraflar arasinda sakli tutulmasini ifade eder. Ben bu s6ze bir anlam daha yiklemeyi severim. O
da taraflarin gatigmalarini kendi aralarinda ¢gézmelerine yonelik temennidir. Her iki anlami ile de
bu sz eskilerin manevi zenginliklerinin bir yansimasidir. igerigindeki énerme “Gatismanizi ele
glne acik etmeden aranizda ¢6ztmleyin” dir. Gergekten eskilere baktiginizda kari koca, kas
g6z hareketleri ile birbirlerini idare eder, kavgalarini saga sola acik etmeden kendi aralarinda
c6zUmler veya sineye cekebilirdiler. Burada 6ne cikan, taraflarin birbirlerine olan saygilari,
sevgileri kadar catisma idaresindeki basarilaridir.

Ancak ginimuiz dinyasinda toplumsal ve ekonomik sartlar, bireyleri kendilerinden ve egleri de
birbirlerinden uzaklastirmakta, aile i¢i iletisimi engellemekte, eslerin manevi dinyalarini
daraltmakta, catisma ¢d6zimune ydnelik yeteneklerini zayiflatmaktadir. Catisma idaresinde gin
gectikce daha da koétlye gitmekteyiz. Yasantinin karmasikhgr iginde sorunlar da
karmasiklagsmakta, yasam tecribemiz ortaya ¢ikan gatismalarin ¢6zimuinde yetersiz
kalmaktadir. Cogu zaman c¢atismalarimizi idare etme basarisini gésteremeyip, ¢6zim
tretemedigimizde bir aile blylgimize veya dostumuza mulracaat eder, onun yardimini talep
ederiz. Yardimini istedigimiz kisi informel (kuralsiz) yaklagimlarla sorunumuza ¢6zim Uretme
gayretine girer, hakem rolline soyunur, kendince ¢ézUmler Gretir ve bunu bizlere servis eder. Bu
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caba da genellikle (arabuluculuga soyunan kisinin bakis agisinin bizlerinkinden farklihgi ve
getirdigi 6neri|_erin kendi gergekleri ile sinirli olmasindan dolayi) catismalarimizin giderilmesi igin
yeterli olmaz. Iste bu noktada bir uzmanin yardimina ihtiyag duyariz.

Bahse konu olan uzman yardimi, gatigmanin seviyesine gore aile danigmanhgi yapan
psikologlardan, aile arabulucularina hatta aile mahkemesi hakiminin huzuruna kadar surer
gider. Eger sansli isek bu surecin bir yerlerinde ¢6zim Uretebilir yahut bizim igin Gretilmig
¢6zUmU kabulleniriz.

Aile ici catismalara ¢6zUm Uretmek gayesinde olan aile danigsmanligi yerli yerine oturmus,
taninan bir kurumdur. Uzman yardimi denildiginde gogumuz bu kurumu algilariz. Bir de yeni
yeni gelismekte olan aile arabuluculugu kurumu vardir. Batida yillardir uygulana gelen, faaliyet
alani agisindan aile danismanligi ile bosanma hukuku arasinda bir yerde bulunan aile
arabuluculugu, bosanma sirecine girmis veya girmek Uzere olan eglere hizmet verir. Sunulan
hizmet, bosanmaya giden slreci yaratan ¢catismalarin taraflarin ortak iradeleri ile
¢6zimlenmesine yardimci olmak, taraflarin ortak ¢éziminin bosanma olmasi halinde ise
bosanmaya giden yolu avukatlik meslek alanina midahale etmeksizin etkin iletisim tekniklerini
kullanarak dizenlemektir. Zira bosanma gergeklesse bile taraflar arasindaki iliski cogu kez ve
Ozellikle ortak gocuklarin mevcudiyeti halinde devam etmektedir.
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Birincil olarak bogsanma surecindeki ve sonrasindaki iligkinin barisgcil ve saglikl ytrattalmesi,
ikincil olarak boganma ile taraflar arasinda dogabilecek husumetin engellenebilmesi ve nihayet
bosanmanin mal b6lisimu, nafaka, tazminat, velayetin dagitimi gibi feri sonuglarinin, taraflarin
kendi aralarinda énceden ve ortak kararlari ile ¢6zimlenebilmesi amaglanmaktadir. Dikkat
edilecek olursa sayilan amaglarin ortak hedefi, taraflar arasindaki ¢atismalarin, gene taraflarin
ortak ve 6zgun iradeleri ile ¢6zimlenmesidir. Arabuluculuk strecinin tipik 6zelligi, sire¢
sonunda verilen nihai kararin taraflarin ortak karari olmasidir. Aile arabuluculugunda da bu tipik
6zellik kendisini hemen desgifre etmektedir.

Oysa bosanma yargilamasi sdrecinin sonunda ortaya ¢ikan karar, taraflarca sunulacak veya
re’sen elde edilecek delillerin is1ginda, mahkemenin objektif iradesi ile genel kurallara uygun
olarak olusmaktadir. Bir diger ifade ile bu karar, G¢lncU bir kisinin yani mahkemenin iradesinin
urina olup taraf beklentilerini tatmin edememesi ihtimalini tagimaktadir. Taraf iradelerinin tatmin
edilememesi, maddi ve manevi menfaatlerin kargilanamamasi yani ihtiyaglarin giderilememesi
riskini tagimaktadir. Giderilemeyen ihtiyaclar ise ¢atismalarin devamina yahut yeni ¢atismalarin
dogumuna yol acmaktadir. Ornek vermek gerekirse ortak cocukla miinasebetin dilzenlenmesine
dair kararlarin uygulanmasinda velayet hakki sahibi es ile diger es arasinda sonu cinayetle
biten catismalar yasanabilmektedir.

Aile danismanhiginin desteklendigi élctide aile arabuluculugunun da uygulamaya tasinmasinda
bireylerin oldugu kadar toplumun da menfaati bulunmaktadir. Aile arabuluculugu hakkinda,
istanbul ve Antalya da faaliyet gdsteren birer sirket ve Ankara’da da 2007 yilinda kurulan
Alternatif Uyusmazlik Gézimleri Dernegi bulunmaktadir. Dernek blinyesinde aile arabuluculugu
hakkinda arastirma, seminer ve soéylesiler dizenlenmekte ve génulll aile arabuluculugu
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programlari yUratiimektedir.

Hamdi Can Unsal

AUCD Yonetim Kurulu Baskani
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